
L’Ado’Bus du pays de nay
LIEU D’ACCUEIL ET D’ANIMATION POUR LES JEUNES 11-17 ANS

arrive dans votre commune !

hors vacances scolaires

tous les MERCREDIS

VACANCES SCOLAIRESLUNDI AU VENDREDI
10h > 17h30

Programme des tournées et des activités

sur le site www.paysdenay.fr
Renseignements au 07 85 81 30 06
Ou adobus@paysdenay.fr

Communauté de communes

14h > 17H30
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Les emplacements :
Pour chaque commune, un emplacement pour l’Ado’Bus :
ANGA IS : salle des sports/complexe sportif
ARROS-DE-NAY : place du marché, halles
ASSAT : salle communale
ASSON : services techniques
BENEJACQ : place de la Mairie

*Informations ActiviTEs :
-> Nuitée du 25 juillet :  l’Ado’Bus sera à Lestelle exceptionnellement à partir de 14h.
Tentes fournies, prévoir duvet, tapis et nécessaire de toilette. Attention, le 
bus démarrera à 9h30 le lendemain matin pour l'accueil à Lagos.
-> Initiation escalade 24 juillet : RDV 14h (8€)
-> Rafting 8 Août : RDV 9h, Test PAN obligatoire, maillot de bain et chaus-
sures fermées (8€).
Dans le cadre des activités de l’Ado’Bus, le nombre de places est limité à 12. 
La priorité sera donnée pour les adhérents inscrits sur les créneaux indiqués, 
ou directement dans l’Ado’Bus.

Inscriptions vacances D'ETE : 
-> Mardi 11 juin de 18h à 20h à la Maison de l’Ado (chemin des coteaux, NAY)
-> Les mercredis dans l’Ado’Bus : le 12 mai à Bénéjacq et le 26 mai à Angaïs.

Les Horaires

Vacances         Du Lundi au Vendredi sur les communes de la Plaine de Nay   10h-17h30
                       (tu peux apporter ton repas et manger sur place)
     
        Le Mercredi 14h-17h30 sur les communes de la Plaine de Nay

Hors Vacances    Le Jeudi 12h-14h au Collège Henri IV

    Le Vendredi 12h-14h au Lycée Paul Rey

L’ Ado’Bus est un lieu convivial où tu peux venir seul(e) ou entre amis pour 
t’amuser, discuter et mettre en place des projets.

Les EQuipements

BOEIL-BEZING : stade
BORDES : stade 
LAGOS : salle des fêtes
LESTELLE BÉTHARRAM : salle des fêtes 
MIREPEIX : la Bareille
NARCASTET : parking Ecole primaire

Matériel : Console PS4, TV, 3 ordinateurs, 
imprimante, jeux sportifs extérieurs, 
Badminton, Foot, Basket
Jeux Console PS4 : Fifa 19, Rayman 
Legends, Crash Bandicoot, Gran Turismo
Jeux de Plateaux : Loup Garou, Code 
Names, Bang, Burger Quizz, Djam, Saumon 
Frétillant, Illusion, Black Stories 3,
Autres Jeux : Jeux de cartes, etc…
Espace Cuisine : Four Micro-onde, 
Réfrigérateur, Bouilloire.

L’inscription annuelle est de 10 € 
par jeune et donne accès aussi aux 
activités de la Maison de l’Ado.
Téléphone de Fabienne :
05 59 61 11 82 / 07 85 81 30 06 
Mail : adobus@paysdenay.fr
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Lundi 29 Juillet
ANGAÏS Jeux sportifs

Mardi 30 Juillet
ARROS-DE-NAY  « Les blagues de Tontonbus »

Mercredi 31 Juillet
ASSAT Tournoi de Molky

Jeudi 1er AOUt
ASSON Spécial Quizz de l’Ado’Bus

Vendredi 2 AOUt
NARCASTET  Journée vélo 

Lundi 5 AOUt
MIREPEIX  Rallye photo

Mardi 6 AOUt
BENEJACQ  « Les blagues de Tontonbus »

Mercredi 7 AOUt
LAGOS Atelier « graph de l’Ado’Bus » avec le gra�eur Moze

Jeudi 8 AOUt 
LESTELLE-BÉTHARRAM Rafting avec Traqueurs de vagues*

Vendredi 9 AOUt
ANGAIS  Tournoi de jeux sportifs

Lundi 12 AOUt
BOEIL BEZING Formation aux gestes de 1ers secours

Mardi 13 AOUt
ARROS-DE-NAY  Atelier « graph de l’Ado’Bus » 

Mercredi 14 AOUt
NARCASTET  Jeux d’impro théâtrale  volet 3

Jeudi 15 AOUt  FERIE

Vendredi 16 AOUt
ASSAT Temps convivial : Grand Barbecue partagé, auberge espagnole

Lundi 8 Juillet
BENEJACQ Jeux d’impro théâtrale volet 1 

Mardi 9 Juillet
LESTELLE-BETHARRAM Bataille Navale géante

Mercredi 10 Juillet
ANGA IS  Formation aux gestes de 1ers secours

Jeudi 11 Juillet
BORDES  Atelier pâtisserie

Vendredi 12 Juillet
BOEIL-BEZING  Jeux d’expression : time’s up spécial été

Lundi 15 Juillet
NARCASTET  Atelier échanges débat :
« téléréalité, l’apparence et son importance »

Mardi 16 Juillet
ASSAT Tournoi badminton

Mercredi 17 Juillet
ASSON  Randonnée pédestre thème « lecture paysagère »

JEUDI 18 Juillet
BENEJACQ Fresque à la manière de «Fernand Léger»

Vendredi 19 Juillet
ARROS-DE-NAY Escape Game de l'Ado'Bus

Lundi 22 Juillet
MIREPEIX  Jeu du ZAGAMORE (Jeux de rôles Grandeur Nature)

Mardi 23 Juillet
BOEIL-BEZING  Jeux d’impro théâtrale  volet 2

Mercredi 24 Juillet 
BORDES  Initiation Escalade sur mur mobile*

Jeudi 25 Juillet 
LESTELLE-BÉTHARRAM  Nuitée bivouac spécial Ado’Bus*

Vendredi 26 Juillet
LAGOS Course d’Orientation

8€ - RDV 9h

8€ - RDV 14h

8€ - RDV 14h


